
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unterweisung Höhenrettung nach 
DGUV Regel 112-199 
 

 

 

 

 

 



 

 

Was sind die Inhalte der Unterweisung?  
• Wir besprechen die Anschlagmöglichkeiten 

• Praktische Übungen für die sichere Durchführung der Personenrettung 

• Praktische Unterweisung der PSA gegen Absturz (Wie wird diese angewendet?) 

 
Jeder Schulungsteilnehmer sollte seine eigene PSA mitbringen damit ein möglichst 
praxisnahes Ergebnis der Schulung erreicht werden kann. 

 

Wer gilt als Zielgruppe der Unterweisung? 
Alle Personen, die mit PSA gegen Absturz in der Höhe arbeiten, als auch Rettungen mit 
bestimmten Geräten durchführen müssen. 
 

Wann und wo findet die Unterweisung statt? 
Wo: Hutbergstrasse 31, 90475 Nürnberg-Fischbach 

Mögliche freie Termine: 28.09.23; 29.09.23; 11.10.23; 12.10.23; 13.10.23 

Gruppengrösse: max. 8 Personen 

Schulungsdauer: 1 Tag 

Wir bitten um eine frühzeitige Anmeldung, da die Plätze begrenzt sind. 
 

Wo melde ich mich an? 
Bitte schicken sie Ihre Anmeldung an die info@dressel-seile.de 

Bei Fragen sind wir gerne für sie unter +49 911 831 031 erreichbar. 
 

Wie hoch sind die Kosten? 
598 Euro pro Teilnehmer. 
 

Was ist das Ziel der Unterweisung? 
Jeder Teilnehmer soll in praktischen Übungen den richtigen Umgang mit PSA gegen Absturz 
erlernen, als auch die Theorie dahinter verstehen. Ebenso soll der Umgang mit Rettungskits 
aufgefrischt werden. 
 

Welches Abschlusszertifikat erhält man?  
Unterwiesene Person Höhenrettung 

mailto:info@dressel-seile.de

